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OSWIADCZENIE

Oswiadczam, Zze niniejszy projekt budowlany instalacji elektrycznej przebudowy
budynku biurowo — ustugowego na budynek administracyjny Gminy Wejherowo
w Wejherowie, ul. Transportowa 1, dz. nr 5/1, obr. Wejherowo 05 jest kompletny
oraz zostat wykonany zgodnie =z obowigzujgcymi przepisami oraz wiedzg

techniczng.
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OPIS TECHNICZNY ~  “iue
INSTALACJA ELEKTRYCZNA . ¢

. UWAGI OGOLNE

PRZEDMIOT OPRACOWANIA

Tematem opracowania jest projekt budowlany instalacji elektrycznej przebudowy budynku biurowo
— ustugowego na budynek administracyjny Gminy Wejherowo w Wejherowie, ul. Transportowa 1,
dz. nr 5/1, obr. Wejherowo 05.

Zakres opracowania:

1.2.

1.3.

2,

rozdzielnica gtowna

rozdzielnice odbiorcze

wewnetrzne linie zasilajgce

instalacje oswietleniowe i gniazd wtyczkowych komputerowych i ogdinego przeznaczenia
instalacja sitowa

instalacje uziemiajaca

instalacje potgczen wyrdbwnawczych

instalacje przeciwprzepieciowg

instalacje odgromowg

PODSTAWA OPRACOWANIA

Zlecenie inwestora,

Projekt architektoniczno — budowlany budynku

Inwentaryzacja stanu istniejgcego - przeprowadzona w ramach niniejszego opracowania.
Aktualne normy i przepisy,

Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12.04.2002 r. w sprawie warunkow technicznych
jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie,

PN-IEC 60364 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych,

PN-EN 62305 Ochrona odgromowa obiektow budowlanych.

PODSTAWOWE DANE ELEKTROENERGETYCZNE - SWIETLICA

— moc zainstalowana Pi = 150,0 kW
— moc obliczeniowa Po = 70,0 kW
— wsp. zapotrzebowania kz = 0,47

— WSp. mocy fgo <04

— napiecie Un = 230/400 V

PROJEKTOWANE ROZWIAZANIA

Istniejaca instalacje elektryczng nalezy catkowicie zdemontowac. Zakazuje sie 13czenia

starego okablowania z nowo projektowanym. Uklad zasilania dla catego budynku TN-S.

2.

OGOLNE WYTYCZNE DLA PROJEKT. INSTALACJI ELEKTRYCZNYCH

Wszystkie obwody odbiorcze posiadaja: przewdd(y) fazowy(e), przewod neutralny oraz
ochronny.

Ukiad instalacji TN-S.

Wszystkie elementy instalacji (aparaty, urzgdzenia, osprzet, przewody, oprawy o$wietleniowe
itp.) powinny mie¢ wymagany polskim prawem odpowiedni atest, certyfikat, deklaracje CE,
aprobate techniczng o ile to konieczne $wiadectwa dopuszczenia.
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¢ Instalacje nalezy wykona¢ przewodami YDY na naplem% JZhamiol Qwem(u,,lkj rn4501750v
i kablami YKY na napiecie znamionowe (Ua/U) 0,6/1 KV, gdzue Jy ‘oizfl oz} cga&%ﬁ;g@%zwa-
ziemia, a U napigcie zyta-zyta. W zaleznosci od rodzaju i przez‘ﬁ%tct“eﬁfa pomleszczeﬁ instalacje
mozna wykonac jako wtynkows, natynkowa, w korytkach kablowych w przestrzeni miedzy
stropem wiasciwym, a sufitem podwieszanym, $ciankach G-K oraz pod posadzka.

*  Przewody w $ciankach G-K uktadaé w rurach Peschla o $rednicy dobranej do $r. przewodu.

* |Instalacje pod posadzka prowadzi¢ w rurach ochronnych o wytrzymatosci na nacisk > 750N.

e Przewody nalezy uktadac¢ w liniach prostopadtych, réwnolegtych do $cian i stropu. Instalacje
trasowac, zwracajgc szczegding uwage na zapewnienie bezkolizyjnego przebiegu z instalacjami
innych branz.

e  Zgodnie z N SEP-E-002 instalacje uktada¢ w pasach:
poziomych: SH-d - pas dolny o linii srodkowej umiejscowionej 30 cm nad powierzchnig gotowe;
posadzki. Szerokos¢ pasa do 30cm,

SH-s - pas $rodkowy o linii $rodkowej umiejscowionej 100 cm nad powierzchnig gotowej
posadzki Szerokos¢ pasa do 30cm,

SH-g - pas gorny o linii Srodkowej umiejscowionej 30 cm pod powierzchnig sufitu. Szerokosé
pasa do 30cm,

pionowych: o szerokosci do 20cm i w oddaleniu 15 cm od futryn badz linii zbiegu $cian.

e Kucie wnegk, bruzd, otworéw nalezy wykonywac tak, aby nie ostabi¢ elementow
konstrukcyjnych  budynku. Przy wykonywaniu prac nalezy zachowa¢ szczegéing
ostroznos¢, aby nie spowodowac uszkodzen.

e  Montowac puszki rozgatezne szczelne w miejscach fatwo dostepnych; kazdg z puszek nalezy
opisac numerem obwodu oraz funkcja.

e Elementy instalacji elektrycznych mocowane do stropu betonowego montowaé za pomoca
metalowych kotkéw rozporowych.

* W pomieszczeniach mokrych stosowaé¢ osprzet elektryczny szczelny.

e Calos¢ prac nalezy wykona¢ zgodnie z obowigzujgcymi polskimi normami, aktualng wiedza
techniczng oraz wytycznymi producentdéw wszystkich uzytych urzadzen i materiatow.

2.2. ROZDZIAL ENERGI

Projektowana na zewnatrz w narozu budynku rozdzielnica giéwna RG zasilana bedzie kablem typu
YAKY 4x240mm2 z projektowanej szafki pomiarowej pomiaru poétposredniego (szafka wraz
z przytaczem wg. oprac. Energa Operator S.A.), zgodnie z planem zagospodarowania terenu PZT.
Projektowane kable ziemne nn typu YKY nalezy ulozy¢ zgodnie z N SEP-E-004. Umieszczenie
aparatow rozdzielnicy RG projektuje w istniejagcej w miejscu planowanej rozdzielnicy szafce
termoutwardzainej. Calg instalacje elektryczng wewnetrzng wykona¢ w uktadzie sieciowym TN-S.
Rozdziat PEN na PE i N wykona¢ w RG, punkt rozdziatu uziemi¢ przytgczajgc do uziomu budynku
{R<10Q2) bednarkg FeZn 40x3mm.

PROJEKTOWANE ROZDZIELNICE ODBIORCZE:

RPO/1 - rozdzielnica odbiorcza parteru,

RPO/2 - rozdzielnica odbiorcza parteru,

RP0/3 - rozdzielnica odbiorcza parteru,

RS - rozdzielnica odbiorcza serwerowni,

RW — rozdzielnica windy,

RP1/1 — rozdzieinica odbiorcza pietra,

RP1/2 — rozdzielnica odbiorcza pietra,

RP1/3 — rozdzielnica odbiorcza pietra,

RD - rozdzielnica odbiorcza dachu.

OGOLNE WYTYCZNE DLA PROJEKTOWANYCH ROZDZIELNIC:

= wykonac jako metalowe szafki podtynkowe

+  stopien ochrony min. IP30

* pozostawi¢ min. 20% wolnego miejsca na dalszg rozbudowe,

+ drzwi metalowe zamykane na kluczyk,

* wyposazy¢ w wydrukowany i laminowany schemat strukturalny zasilania — zamontowany w sposéb
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trwaly na drzwiczkach rozdzielnicy, ; 1,' e 1 Budovnictwa
*  opisac w sposob trwaly i zgodnie z projektem numer rozdzielnicy, ... o coan ol HEE D
« wszystkie aparaty opisa¢ w sposéb trwaty, : va NIE 588-193-10

« stosowac aparaty tylko powszechnie uznanych producentow o zdolnoém zwarmowej min. 6kA dia
wytacznikow oraz 25kA dla rozigcznikow bezpiecznikowych,

« zamontowac na drzwiczkach znak bezpieczerstwa ,Uwaga pod napieciem”

« zamontowac na drzwiczkach oraz w wewnatrz, przy glownym wyigczniku pradu, RG znak ,Glowny
wytacznik pradu”

* potgczenia pomigdzy aparatami wykona¢ w sposob trwaly, przejrzysty i estetyczny za pomocg
listew lub linek z zapracowanymi tulejami. Zachowa¢ wymagang zdolno$¢ obcigzenia prgdowego
zastosowanych tgczen,

* zapewni¢ rownomierne obcigzenie faz,

+  zaslepi¢ niewykorzystane pola.

2.3. WEWNETRZNE LINIE ZASILAJACE - WLZ

Wewnetrzne linie zasilajgce rozdzielnice odbiorcze bezposrednio z RG w metalowych nieperforowanych
korytach kablowych (szer. 150mm dia WLZ + 50mm dia teletechniki, wys. 50mm) zgodnie z planami
instalacji rys. E01-E03. Koryta uktada¢ w liniach prostych bez zbednych zataman. O$ koryt — 20cm od
skraju $ciany pokoj-korytarz oraz 5cm od skraju $ciany zewnetrznej. Koryta docelowo beda obudowane
zabudowg G-K wspoing dla kanatéw instalacji mechanicznej. Pomiedzy poszczegélnymi rozdzielnicami
RP bedacymi w jednej osi pionowej wykonaé przepusty z rur PCV fi50mm. Kable przechodzace przez
sciany, stropy oddzielenia pozarowego nalezy uszczelni¢ ogniowo do klasy tych oddzielen.

24, INSTALACJE GNIAZD WTYCZKOWYCH | WYPUSTOW TECHNOLOGICZNYCH

W budynku projektuje sie gniazda wtyczkowe oraz wypusty technologiczne (zasilanie urzadzen
podigczanych na state) 1 i 3-fazowe. Instalacje gniazd wtyczkowych oraz wypustow uktadac:

- podtynkowo wewnatrz budynku, przewodami typu YDYpzo 450/750V,

- w metalowych perforowanych korytach kablowych z przykrywg na dachu, kabelkami YKY 0,6/1KV.
Zalozono maksymalnie 6 gniazd na obwéd. Catosé wykonac¢ zgodnie z schematem zasilania oraz
planami instalacji. W pomieszczeniach ,mokrych” montowa¢ gniazda bryzgoszczelne na wysokosci
1,3m. W pozostatych pomieszczeniach montowac gniazda z przestonami na wysokosci 0,3m, chyba, ze
na planach pokazano inaczej. Gniazda blisko siebie montowa¢ w poziomych ramkach wielokrotnych
wspolnych z gniazdami teleinformatycznymi. Stosowac jednolity osprzet, koloru biatego, typu Active
(bakteriobdjczy, z dodatkiem jonow srebra), wykonany z termoplastu na wysoki polysk lub inny
zaakceptowany przez zamawiajacego. Dopuszcza sie nieznaczne zmiany ilosci oraz miejsca
usytuowania gniazd wtyczkowych na etapie wykonawstwa. Wszystkie gniazda wtyczkowe bedg
zabezpieczone wytgcznikami réznicowoprgdowymi o pradzie znamionowym 30mA. Po zakonhczeniu
montazu gniazda trwale oznakowac w sposob umozliwiajacy identyfikacje obwodéw.

2.5. INSTALACJA OSWIETLENIOWA WEWNETRZNA

Instalacje oswietleniowg wewnetrzng wykona¢ podtynkowo przewodami typu YDYpzo 3(4)x1,5mm2
450/750V.. Projektowane tgczniki montowaé¢ na wysokosci 1,3m w odleglosci ok. 15 cm od futryn
zgodnie z planami instalacji. taczniki blisko siebie montowa¢ w pionowych ramkach wielokrotnych.
Stosowac jednolity osprzet, koloru biatego, typu Active (bakteriobdjczy, z dodatkiem jonéw srebra),
wykonany z termoplastu na wysoki polysk lub inny zaakceptowany przez zamawiajgcego.
Do zatgczania os$wietlenia w pomieszczeniach sanitarnych zaprojektowano czujniki obecnosci.
W pomieszczeniach ,mokrych’, zapylonych i na zewnatrz przy wejsciach do budynku zastosowad
osprzet i oprawy oswietleniowe bryzgoszczelne, wykonane w |l kiasie ochronnosci. Oprawy wewnetrzne
montowac nastropowo za pomocg kotkow zapewniajgcych pewne mocowanie, dopasowanych do
wielkosci i cigzaru oprawy. Sterowanie o$wietleniem komunikacji odbywac¢ sie bedzie przy uzyciu
facznikdw zwiemych zatgczajgcych przekazniki impulsowe zamontowane w rozdzielnicach
odbiorczych.. Nalezy zastosowac¢ oprawy o$wietleniowe o wskazane na rysunkach lub réwnowazne o
tych samych parametrach o$wietleniowych zgodnie z zatacznikiem nr 4.



26. OSWIETLENIE ZEWNETRZNE W dzict Are

Do o$wietlenia zewnetrznego budynku projektuje sig naSw;etlacﬁé %ro}kdl{qme Wgﬁg*ﬁﬂ‘ﬁaw il klasie,
IP65, z zrodiem LED montowane do szczytu elewaciji zewnetrznemuﬁymm naﬂw;ﬁtcat%e*mezy zasili¢
przewodami typu YDY 3x1,5mm2 (YKY 3x1,5mm2 na odcinku do pierwszej oprawy). Sterowanie opraw
zaprojektowano poprzez zegar astronomiczny.

2.7. OCHRONA PRZECIWPORAZENIOWA, INSTALACJA POLACZEN WYROWNAWCZYCH

Podstawowg ochrong od porazen jest izolacja czesci czynnych i obudowy. Jako ochrone przez
dotykiem posrednim zastosowal samoczynne wytgczanie zasilania w ukiadzie sieciowym TN-S wg
PN-ICE 60364. W obwodach odbiorczych ,samoczynne wylaczenie zasilania” realizowane jest przez
wytaczniki nadmiarowopradowe. We wszystkich obwodach gniazd wtyczkowych zastosowano jako
ochrone uzupeiniajgcg wylgczniki roéznicowo-prgdowe o znamionowym pradzie wyzwalania 30mA.
W pomieszczeniach ,mokrych” oraz kotlowni nalezy wykonac polaczenia wyrownawcze dodatkowe.

Do gtownej szyny wyroéwnawczej GSW projektowanej w kottowni przytaczy¢ ptaskownik FeZn40x3mm
przyspawany do uziomu budynku. Wszystkie rury z materiatow przewodzgcych instalacji wody i c.o.
oraz kociot wraz z kominem polgczy¢ przewodem LYzo 25mm2 z GSW. W podrozdzielniach oraz
w pomieszczeniach ,mokrych” wykona¢ miejscowe szyny wyréwnawcze MSW minimum 5-cio
zaciskowe. Do miejscowych szyn wyrownawczych nalezy przylaczy¢ przewodem LgY 6mm2 wszystkie
przewodzace czesci dostepne jak instalacja c.o. wraz z grzejnikami (jezeli wystapi brak ciggtosci
z instalacjg w kottowni) armature fazienkowsg, kanaty wentylacyjne, koryta kablowe, konstrukcje stropow
podwieszanych, konstrukcja wsporcza windy itp. Wszystkie polaczenia i przylaczenia przewodow
bioracych udziat w ochronie przeciw porazeniowej powinny by¢ wykonane w sposéb pewny, trwaty
w czasie i chronigcy przed korozjg. Nie dopuszcza sie przerywania tgczenia przewodu wyrownawczego.
Przewody ochronne PE, uziemiajace E oraz wyréwnawcze CC powinny by¢ koloru zielono-zéitym.

2.8. OCHRONA PRZECIWPOZAROWA

Do ochrony przed pozarem od instalacji elektrycznej zaprojektowano:

« Zabezpieczenia zwarciowe i przecigzeniowe

» Przewody w izolacji
. Przeciwpozarowy wyligacznik pradu montowany przy wyjsciach gtownych potgczony  kablem
HDGs2x2,5mm2 z wytacznikiem mocy w RG.

+ Przejscia instalacji przez zewnetrzne sciany budynku, znajdujgce sie ponizej poziomu terenu,
powinny by¢ zabezpieczone przed mozliwoscig przenikania gazu do wnetrza budynku.

* Przepusty instalacyjne w elementach oddzielenia przeciwpozarowego powinny mie¢ klase
odpornosci ogniowej (EIS) wymagang dla tych elementow.

* Przepusty instalacyjne o srednicy powyzej 4 cm w scianach i stropach pomieszczenia
zamknietego, dla ktérych jest wymagana klasa odpornosci ogniowej co najmniej El 60 lub REI
60, a nie bedacych elementami oddzielenia przeciwpozarowego, powinny mieé¢ klase odpornosci
ogniowej (El) Scian i stropdw tego pomieszczenia.

« Do wykonania zabezpieczeh przepustow rur niepainych, przewoddw instalacji nalezy zastosowad
masy peczniejgce w wymaganej klasie z wykonaniem wskazanym w instrukcji producenta.

2.9.0CHRONA PRZECIWPRZEPIECIOWA

Ochrona przeciwprzepieciowa obejmuje instalacje elektryczne zasilane z projektowanych rozdzielni.
W RG zaprojektowano stopien I+l (B+C) podstawowej ochrony przed przepieciami poprzez
zastosowanie ogranicznika przepie¢ typu DEHNventil DV TNS 255 (lub réwnowazny: klasa 1, IIMP
L+PEN=25kA, TN-S). Przy montazu nalezy zwroci¢ uwage aby maksymalne diugosci przewoddw
(fazowych, PE i N) nie przekraczaty 0,5m oraz aby nie byly prowadzone réwnolegle. Rozdzielnice
odbiorcze chroni¢ przed przepieciami indukowanymi 8/20 przez montaz ogranicznikéw przepiec klasy Il
(C) typu V 20-C/4 DEHN (lub rownowazny: klasa 2, IIMP L+PEN=20kA, TN-S). Zastosowane
urzgdzenia i aparaty winny posiada¢ odporno$¢ udarowa izolacji 1,5kV. W szafce Giownego Punktu
Dystrybucji zamontowa¢ ochronniki typu lll (D) w postaci listw przeciwprzepigciowych.
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2.10. INSTALACJA ODGROMOWA 84200 Vasthenaa, ul. 3 g 4

Na potrzeby ochrony odgromowej zaprojektowano urzgdzenie ;5ioruno§hronne"il ’vboz'io'mti;‘-ochrony
w postaci przewodow odprowadzajgcych, wykonanych z drutu FeZn fi8, montowanych w warstwie
ocieplenia budynku w rurkach PCV fi28mm grubosciennych, polaczonych trwale z pozioma siatkg
zwodow, wykonanych z drutu FeZn fi8. Przewody odprowadzajgce i zwody naciggaé, np. za pomocg
$rub rzymskich. taczenie przewodow odprowadzajgcych oraz zwodow wykonywaé za pomocy zigczy
krzyzowych. Przewody odprowadzajgce poigczy¢ rozitgczalnie h=0,5m z ptaskownikiem FeZn25x4
wyprowadzonym i polgczonym poprzez spawanie (miejsca spawow nalezy zabezpieczyé
antykorozyjnie) z istniejgcym uziomem budynku (Ru<10Q) w studzienkach probierczych zlicowanych
z gruntem. W przypadku braku wymaganej rezystancji uziomu wykonac fakt zgtosic inspektorowi robét
elektrycznych w celu oszacowania prac dodatkowych umozliwiajacych uzyskanie wymaganej Ru.
Wszystkie metalowe elementy wystajgce nad dach jak: wywietrzaki, opierzenia attyki, pasow
podrynnowych i rynien, trwale potaczyé specjalnymi zaciskami z siatkg zwoddéw. Elementy
nieprzewodzace np. kominy murowane chroni¢ zwodami pionowymi nieizolowanym. Dla ochrony
urzadzen elektrycznych i przewoddw elektrycznych uktadanych w metalowych korytach na dachu
zastosowac iglice odgromowej, o wysokosciach wskazanych na planie instalacji odgromowej,
podigczone do siatki zwodow. Catos$¢ prac wykonaé zgodnie z wymaganiami normy PN-EN 62305.

2.11. UWAGI KONCOWE

1) Calos¢ robot nalezy wykona¢ zgodnie z obowigzujacymi normami i przepisami a szczeg6Inosci
z normg wieloarkuszowg PN-IEC 60364. Wykonane instalacje oznakowaé zgodnie z postanowieniami
normy PN-88/E-08501.

6) Do prac moga by¢ dopuszczeni jedynie pracownicy posiadajgcy odpowiednie kwalifikacje
i uprawnienia do robot kablowych na napiecie 0,4kV.

7) Calg instalacje wewngtrzng wykonac podtynkowo oraz w metalowych korytach kablowych

8) W projekcie zastosowano wyltgcznie materialy posiadajgce aktualne atesty i certyfikaty
dopuszczajace do stosowania w budownictwie.

9) Wykonane roboty podlegaja koncowemu odbiorowi technicznemu przed przekazaniem do
eksploatacji. Wykonawca opracowuje dokumentacje powykonawcza. Odbioru dokonuje Inwestor od
Wykonawcy z zachowaniem procedury Prawa Budowlanego. Sprawdzenie odbiorcze instalacji nalezy
wykonac w oparciu o norme PN-IEC-60364-6-61 i PN-88/E-04300 ,Badania techniczne przy odbiorach”.
W ramach odbioru wykona¢ nastepujace pomiary:

» skutecznosci szybkiego wylaczenia w calej instalaciji,

* rezystancji izolacji w catej instalacji,

+ sprawdzenie ciggtosci przewoddw ochronnych,

* sprawdzenie poprawnosci dziatania wylacznikéw réznicowopradowych,

+ sprawdzenie natezenia oSwietlenia podstawowego | awaryjnego test A i B

* sprawdzenie zadziatania przyciski ppoz.

10) Dopuszcza sie nieznaczng zmiane lokalizacji gniazd i wypustow instalacyjnych.

11) Niezbedne zmiany konsuitowac nalezy z inspektorem prac elektrycznych.

12) Zgodnie z zasadami zamowien publicznych mozna zastosowaé materiaty i rozwiazania
rownowazne, to jest w zadnym stopniu nie obnizajgce standardu i nie zmieniajgce zasad oraz
rozwigzan technicznych przyjetych w projekcie, a tym samym nie powodujgce koniecznosci
przeprojektowania jakichkolwiek elementéw infrastruktury ani nie pozbawiajace Uzytkownika zadnych
wydajnosci, funkcjonalnosci uzytecznosci opisanych lub wynikajgcych z dokumentacji projektowe;j.
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INFORMACJE DLA BEZPIECZENSTWA
| OCHRONY ZDROWIA

TEMAT: Instalacja elektryczna

OBIEKT: Przebudowa budynku biurowo — ustugowego na budynek
administracyjny Gminy Wejherowo

BRANZA:  Elektryczna
ADRES: dz. nr 5/1, obr. 05, Wejherowo, ul. Transportowa 1

INWESTOR: Gmina Wejherowo, Os. Przyjazni 6, 84-200 Wejherowo

OPRACOWAL:

inz. Marcin Lisewski — upr. bud. POM/0077/POOE/03
uprawnienia do projektowania bez ograniczen w specjalnosci instalacyjnej
w zakresie sieci, instalacji i urzadzen elektrycznych i elektroenergetycznych
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Starostwo Povinlowe w Wejherowie
Whitzis! Avonslein Eudownichu?
1. ZAKRES ROBOT. a1 i e, o 3 Maia 4
)6 - 103 1458
Zakres rob6t obejmuje instalacje elektryczne i teletechniczne.
Kolejnos¢ wykonywania robét.

- zagospodarowanie miejsca budowy
- ukiadanie instalacji wewnetrznych elektrycznych

2. OBIEKTY BUDOWLANE.
Przebudowa budynku administracyjnego.
3. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA MOGACE STWARZAC ZAGROZENIE.

Zagospodarowanie miejsca budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem rob6t budowlanych, co najmniej
w zakresie:

a) wykonania wyjsc¢ i przejs¢ dla pracownikow,

c) doprowadzenia energii elektrycznej

d) urzgdzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjainych,

f) zapewnienia o$wietlenia naturainego i sztucznego,

g) zapewnienia tgcznosci telefonicznej,

h) urzadzenia sktadowisk materiatow | wyrobow

Miejsce budowy lub rob6t powinno by¢ w miare potrzeby ogrodzone lub skutecznie zabezpieczony
przed osobami postronnymi. Szeroko$¢ ciggu pieszego jednokierunkowego powinna wynosié co
najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego 1,20 m.

Drogi i ciggi piesze na miejscu budowy powinny by¢ utrzymane we wiasciwym stanie technicznym. Nie
wolno na nich skiadowa¢ materiatow, sprzetu lub innych przedmiotéw. Drogi komunikacyjne dla wozkow
i taczek oraz pochylinie, po ktérych dokonuje si¢ recznego przenoszenia cigzaréw nie powinny mie¢
spadkow wigkszych niz 10%. Przejécia i strefy niebezpieczne powinny byé o$wietione i oznakowane
znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu. Przejscia o pochyleniu wigkszym niz 15 % nalezy
zaopatrzy¢ w listwy umocowane poprzecznie, w odstepach nie mniejszych niz 0,40 m lub schody o
szerokosci nie mniejszej niz 0,75 m, zabezpieczone co najmniej z jednej strony balustradg. Strefa
niebezpieczna w ktorej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotéw, powinna byé ogrodzona
balustradami i oznakowana w sposéb uniemozliwiajgcy dostep osobom postronnym. Strefa ta nie moze
wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci z ktérej mogg spadaé przedmioty, lecz nie mniej niz 6,0 m.

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na miejscu budowy powinny by¢ wykonane oraz utrzymywane i
uzytkowane w taki sposob, aby nie stanowity zagrozenia pozarowego lub wybuchowego, lecz chronity
pracownikow przed porazeniem pradem elektrycznym. Roboty zwigzane 2z podigczeniem,
sprawdzaniem, konserwacjg i naprawg instalacji | urzadzen elektrycznych mogag byé wykonywane
wylacznie przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia. Nie jest dopuszczalne sytuowanie
stanowisk pracy, skiadowisk wyrobow i materiatow lub maszyn i urzagdzen budowlanych bezposrednio
pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych
przewoddw, mniejszej niz:

a) 3,0 m - dla linii o napigciu znamionowym nie przekraczajgcym | KV,

b) 5,0 m - dla linii i napieciu znamionowym powyzej 1 KV, nie wiekszym od 15 KV,

¢) 10,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 KV, nie wiekszym od 30 KV,

d) 15,0 m - dla linii 0 napigciu znamionowym powyzej 30 KV, nie wiekszym od 110 KV,

€) 30,0 m - dla linii o napigciu znamionowym powyzej 110 KV.

Przewody elekiryczne zasilajagce urzgdzenia mechaniczne powinny byé zabezpieczone przed
uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potaczenia z urzadzeniami mechanicznymi wykonane w spos6b
zapewniajgcy bezpieczenstwo pracy oséb obstugujgcych takie urzadzenia.

Na miejscu budowy powinny by¢ wyznaczone, miejsca do sktadania materiatéw i wyrobow. Sktadowiska
materiatdw, wyrobow i urzgdzen technicznych nalezy wykonaé w sposéb wykluczajacy mozliwosé
wywrécenia, zsunigcia, rozsuniecia sie lub spadnigcia skiadowanych wyrobdw i urzgdzen. Odleglosé
stoséw przy sktadowaniu materiatéw nie powinna by¢ mniejsza niz:



w 43
a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan, wa, il 3 Ncia 4
b) 5,00 m - od statego stanowiska pracy. 534 ks ";‘ i 3; r’:-j:’
Opieranie skladowanych materiatéw lub wyrobéw o ploty, s#upy napow:etrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub $ciany obiektu budowlanego jest
zabronione. Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatow lub wyrobow
jest dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schodéw.
Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozarow, ktdry powinien by¢
regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupelniany, zgodnie z wymaganiami producentow i
przepisow przeciwpozarowych. llos¢ i rozmieszczenie gasnic przenoénych powinno byé zgodne z
wymaganiami producentow i przepiséw przeciwpozarowych.

4. ZAGROZENIA WYSTEPUJACE PODCZAS REALIZACJI ROBOT.
- upadek pracownika z wysokoéci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych, rusztowania;
brak stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci przy wykonywaniu robot
zwigzanych z montazem lub demontazem rusztowania),
- porazenie prgdem w czasie prac instalacyjnych (niedopuszczalne jest instalowanie jakichkolwiek
urzgdzen elektrycznych pod napieciem).
- uderzenie spadajgcym przedmiotem osoby postronnej korzystajgcej z ciggu pieszego usytuowanego
przy remontowanym obiekcie budowlanym (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).
Roboty instalacyjne na zewnatrz (elewacja budynku) moga by¢ wykonywane przy uzyciu ruchomych
podestéw roboczych oraz rusztowan Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny byé
wykonane zgodnie z instrukcjg producenta lub projektem indywidualnym. Osoby zatrudnione, przy
montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy podestéw roboczych powinien posiada¢ wymagane
uprawnienia.
Osoby dokonujgce montazu i demontazu rusztowan obowigzane sa do stosowania urzadzen
zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysokosci.
Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczyé i wygrodzié strefe niebezpieczna.
Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.
Odbior rusztowania dokonuje sie wpisem do dziennika budowy lub w protokole odbioru technicznego.
W przypadku rusztowan systemowych dopuszczalne jest umieszczenie poreczy ochronnej na
wysokosci 1,00 m. Rusztowania z elementéw metalowych powinny byé uziemione i posiadaé instalacje
piorunochronng. Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach
przejazdow i przejs¢ dia pieszych, powinny posiada¢ daszki ochronne i ostone z siatek ochronnych.
Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowiazku stosowania balustrad.
Urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy
Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu rob6t budowlanych przy uzyciu maszyn
i urzadzen technicznych;
- pochwycenie konczyny gérnej lub koriczyny doinej przez naped (brak petnej ostony

napedu),
- porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodoéw zasilajgcych

urzgdzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).
Urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢é montowane, eksploatowane i
obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetniaé wymagania okreslone w przepisach
dotyczacych systemu oceny zgodnosci.
Wykonawca, uzytkujgcy maszyny i inne urzadzenia techniczne, nie podiegajace dozorowi
technicznemu, powinien udostepni¢ organom kontroli instrukcje obstugi tych maszyn lub urzgdzern.

5. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI
ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH.

Szkolenia w dziedzinie bezpieczefistwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, przeprowadza sie jako:

- szkolenie wstepne,

- szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegéinych rodzajow szkolenia.

Szkolenia wstepne ogolne (,instruktaz ogolny”) przechodzg wszyscy nowo zatrudniani pracownicy



-
przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Uty | Buduirucivg
Obejmuje ono zapoznanie pracownikéw z podstawowymi przepisami bhp: zawartym: w Kodeksuepracy,
w ukiadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujacymi w' danym-zakiadzie
pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapoznaé pracownikow z
zagrozeniami wystepujgcymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami,
oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.

Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym
z pracg na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogéinego, szkolenia wstepnego na stanowisku
pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na pismie
oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika. Szkolenie wstepne podstawowe w zakresie bhp,
powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie diuzszym niz 6 - miesiecy od rozpoczecia pracy na
okreslonym stanowisku pracy. Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3
- lata, a na stanowiskach pracy na ktérych wystepujg szczegoéinie dla zagrozenia dla zdrowia oraz
zagrozenia wypadkowe - nie rzadziej niz raz w roku.

6. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI
ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania,

aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikéw,
- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

Wiw instrukcje powinny okresla¢ czynnoéci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady
i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej zakonczeniu oraz
zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenia dla zycia lub zdrowia
pracownikow.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy - do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacii
lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomos$ci przepisow oraz zasad BHP.
Bezposredni nadzor nad bezpieczeristwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robét) oraz majster budowy, stosownie do zakresu
obowigzkow.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenistwa i higieny pracy,

- dbac o sprawnos¢ srodkow ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

- organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikow przed
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami
$rodowiska pracy,

- dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy wyposazenia technicznego, a takze o
sprawnosc srodkow ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem, Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wystepujgcego przy wykonywaniu robot na danym stanowisku pracy

- wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych,

- okreslenia podstawowych wymagan BHP przy wykonywaniu prac szczegdlnie niebezpiecznych,

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

- wykazu prac wymagajacych szczegoinej sprawnosci psychofizycznej

kierownik budowy powinien podjaé¢ stosowne srodki profilaktyczne majgce na celu:

- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajgcy pracownikéw przed
zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikow szkodliwych i ucigzliwych,

- zapewnic likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikéw giéwnie przez stosowanie technologii,
materiatow i substanciji nie powodujacych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow osoba kierujaca,
pracownikami obowigzana jest do niezwiocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usuniecia
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tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony undyw1dualnej oraz
odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu $rodkéw

ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce. Srodki ochrony
indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikéw tych $rodkéw powinny
zapewnia¢ wystarczajacg ochrone przed wystepujgcymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci,
uszkodzenie gltowy, twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy zobowigzany jest informowa¢ pracownikéw o sposobach postugiwania sie tymi
Srodkami.

Opracowat: inz.. Marcin.Lisewski



